
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 小学 1・２年生は保護者の方が、教室開催時 ﾌﾟｰﾙ内または館内にいないとご参加いただけません。 

教
室
日
程 

開催曜日別クラス 日   程 

火曜日クラス【①、③】 9/7 9/14 9/28 10/5 10/19 10/26  11/2 11/9 11/16 11/30 

木曜日クラス【②】 9/9 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 

 
◇ 費 用 ： ７,５００円 (全１０回 ・ 入場料込) ※アクアブルー多摩年間利用券をお持ちの方は６,５００円 

◇ 会場・問合せ先・申込先 ： 多摩市立温水プール アクアブルー多摩   

〒２０６－００３２  多摩市南野３－１５－２  ☎０４２－３３８－７６６７ 

 

 

教室

番号 
クラス名 実施時間 曜日 内  容 対  象 定 員

① 初心・初級ｸﾗｽ 

１６:15 

～ 

１７:１5 

火曜 
水慣れといった泳ぎの基本からｸﾛｰﾙ・背泳

ぎで 25Ｍ完泳を泳力に合わせてｸﾗｽ別に

練習する教室です。 

※小学生 

(泳げない方～ｸﾛｰﾙの

息継ぎができない方)

30 名

② 初心・初級ｸﾗｽ 木曜 40名

③ 中級ｸﾗｽ 火曜 

ｸﾛｰﾙ・背泳ぎのステップアップと、平泳

ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲの導入及び 25Ｍ完泳を目指す

教室です。 

※小学生 

(ｸﾛｰﾙと背泳ぎが 

25Ｍ以上泳げる方) 

12 名

教室参加にあたりご記入いただいた個人情報は教室運営のみに使用し、その他の目的には使用しません。

また教室終了後は破棄します。 


