
日 程 ： ２月２４日（水）、２５日(木）、２６日（金）

時 間 ： 午後１時００分～午後１時３０分

場 所 ： アクアブルー多摩３F交流スペース

料 金 ： 無料

参 加 方法 ： 直接会場へお越し下さい

日 程 ： ２月２５日（木）

場 所 ： アクアブルー多摩　50mプール

料 金 ： 無料

活き活き水中ウォーキング

時 間 ： 午前１０時３０分～午前１０時５０分（２０分間）

定 員 ： ４０名

内 容 ： 水中ウォーキングで腰痛・肩こり・膝痛予防の

ポイントをご紹介します

アクアYOGA(ヨガ）

時 間 ： 午前１１時００分～午前１１時３０分（３０分間）

定 員 ： ４０名

内 容 ： ミットを使って普段使っていない筋肉を刺激し、

ヨガのポーズを取り入れながら楽しく筋力向上！

日 程 ： ２月２５日（木）、２６日（金）、２７日（土）

時 間 ： 午前１０時～午後４時

場 所 ： アクアブルー多摩３F交流スペース

料 金 ： ３０分　５００円

参 加 方法 ： センター事務室にて事前予約の上ご利用下さい

※持病、体調によってはご利用できない場合があります

 


