
公式ＨＰ　http://www.tama-pool.org/

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P 休場日
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

8 9 10 11 12 13 14

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45 休館日  P  9：00～21：30

 T  9：00～21：45
 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

15 16 17 18 19 20 春分の日 21

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P 休場日
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

22 ※１ 23 24 25 26 27 28

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45 休館日  P  9：00～21：30

 T  9：00～21：45
 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

29 30 31

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P 休場日
 T  9：00～21：45

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

5 6 7 8 9 10 11

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P 休場日
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

12 13 14 15 16 17 18

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45 休館日  P  9：00～21：30

 T  9：00～21：45
 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

19 ※２ 20 21 22 23 24 25

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P 休場日
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

26 27 28 29 昭和の日 30

 P  9：00～19：30
 T  9：00～19：45

 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45 休館日  P  9：00～19：30

 T  9：00～19：45
 P  9：00～21：30
 T  9：00～21：45

 　　アクアブルー多摩　営業カレンダー
※ご案内の終了時刻はゲートから退場していただく時刻です。

       ２０２６年３月・４月 　　　Ｐ・・・プール
　　　Ｔ・・・トレーニングルーム

感染症の流行状況や施設不具合により、予告なしに変更・中止する場合がございます。

その際はアクアブルー多摩公式HPの新着情報欄にてご案内いたします。

【利用時間】
プール：平日・土曜…9時～21時30分、日曜・祝日…9時～19時30分(夏期除く)

トレーニングルーム：平日・土曜…9時～21時45分、日曜・祝日…9時～19時45分
【休館日】

第2・4火曜日　(7月は第2のみ(令和8年度は7/14)、8月は休館日なし)　、2月第2土曜日(令和8年度は2/13)
年末年始(12/29～1/3)

【プール休場日】
毎週火曜日　(7月は第2のみ(令和8年度は7/14)、8月は休場日なし)

※祝日と重なる場合は翌平日

【重要】アクアブルー多摩ご利用における注意事項、
利用人数や利用方法など各種制限がございます。公式HP内「温水プール」または、

「トレーニングルーム」の「利用上のご注意」を確認の上、ご来館ください。

※１　3/22(日) 10：00～12：00
           　　　　　　　　　　「スポーツ・健康・体力相談」　開催予定 (要予約)
※２　4/19(日) 10：00～12：00
         　　　　　　　　　　　「スポーツ・健康・体力相談」　開催予定 (要予約)

令和8年度(2026)新1年生のご利用につきまして、新小学1年生は3月まで未就学児、
4月から子供料金となり身長120cm以上の方からスライダー利用ができます。
新高校1年生は3月まで子供料金、4月から大人料金となります。

４月

３月


