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・⾼校ダンス部�コーチ
・roobby-fit公式ムービー��ダンサー出演
・TV�CM�JBC2023�⾼鳴れ、JBC。
 JBC篇�ダンサー出演

アクアブルー多摩のキッズダンス教室は、初めてダンスを始める⽅を対象にダンス教
室を開催しています。⽣徒さんはほぼ全員が初⼼者からのスタート。そのため、基本
の練習からしっかりと練習するので、初めての⽅でも安⼼してご⼊会いただけます！

初めてのダンスデビューは不安ですか？

キッズダンス教室
音で育む、ココロとカラダ

ダンスインストラクターの指⽰を理解し、動きを真
似ることで集中⼒と聞く⼒を養います。
また他の仲間たちと⼀緒に踊り、順番を守るなどの
基本的なルールも学びます。

ダンスの関連性

リトルクラス
開催時間：16：00〜16：45（45分クラス）

キッズ①クラス

対象：3歳〜年⻑

キッズ②クラス 講師の紹介

講師：蒼依（あおい）

体験申込・お問い合わせはこちら
042-338-7667多摩市⽴温⽔プール・アクアブルー多摩

円(税込) 円(税込)

円(税込)

4,500 4,500

各クラスと講師のご案内

ア
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ブルー多摩

一緒に踊

ろ
う
！

6,000

開催時間：16：45〜17：30（45分クラス）

開催時間：17：30〜18：30（60分クラス）

対象：⼩学1年⽣〜⼩学2年⽣

対象：⼩学3年⽣以上

リズム遊びや簡単なステップを通じて、⾳楽に合わ
せて体を動かす楽しさを体験し、基本的な⾝体能⼒
（バランス感覚、柔軟性など）を育みます。

振付の順番を覚えたり、決められた場所で動いたり
することで、ルールを守る⼒を⾝につけます。ま
た、チームでのパフォーマンスを通して、仲間と協
⼒しながら1つの⽬標を達成する楽しさを経験しま
す。そして、新しいステップに挑戦し、できるよう
になる喜びを感じることで、⾃⼰成⻑を促します。

ダンスの関連性
少し複雑なステップやコンビネーションを取り⼊れ、
体を⼤きく動かくことで表現⼒と体⼒を向上させます。
また、振り付けを覚えることで記憶⼒を鍛えます。

ダンスを通じて、練習やパフォーマンスの準備を⾃主
的に⾏う習慣を⾝につけます。⾃分で動きを考える時
間を設けることで、ダンスを通じた⾃⼰表現や創造性
を伸ばします。また、⾼度な振付やイベントの出演を
通して、努⼒の成果を実感し、⾃信を育みます。

ダンスの関連性
より⾼度な振付やリズムトレーニングを通じて、ダ
ンス技術の向上とともにチームワークやリーダーシ
ップのスキルを養います。

成⻑促進のポイント

成⻑促進のポイント 成⻑促進のポイント


