
チアダンスはチアリーディングから派生したスポ

ーツで、アメリカでは“Pom Dance”あるいは

“Dance”と呼ばれ、独立したスポーツ競技とし

て定着しています。当施設のチアダンス教室は、

ダンスの技術や表現力はもとより、チームワーク

の大切さを伝えながら思いやりの心を育みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：齋藤 美羽（さいとう みう） 

（日本チアダンス協会公認インストラクター） 
 

★プロフィール★ 

高校生よりチアダンスを始め、卒業後は専門学校にて 

JAZZ / HIPHOPを学ぶ。 

全日本チアダンス選手権優勝、Jリーグチアリーダー

の経験を持つ。現在は日本チアダンス協会プロデュー

スの「TEAM JCDA」のメンバーとして活躍中。 

 
踊っていると笑顔になれちゃうチアダンス！ダン

スが大好きなお友だち、これからダンス始めたいお

友だちも、一緒に楽しく踊りましょう！ 

日本チアダンス協会が責任指導！ 

お問合せ：アクアブルー多摩トレーニングルーム 電話（042）338-7667 

クラス概要 

 

キッズチアダンス
アクアブルー多摩★トレーニングルーム 

令 和 ６ 年 ４ 月 よ り 新 規 講 師 で の 開 催 と な り ま す 

★タマミンクラス★ 
 

対 象：3歳～小学１年生 

日 時：毎週金曜日16:00-16:45 

月会費：4,500円（税込） 

※1か月4レッスン 

定 員：15名 

★ブルーンクラス★ 
 

対 象：小学2年生～3年生 

日 時：毎週金曜日16:45-17:30 

月会費：4,500円（税込） 

※1か月4レッスン 

定 員：15名 

 

★アクアンクラス★ 
 

対 象：小学4年生～6年生 

日 時：毎週金曜日17:30-18:30 

月会費：6,000円（税込） 

※1か月4レッスン 

定 員：20名 

 


