
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

寒い時期寒い時期 を乗り越える為の 

 関節痛予防相談会 

2 月18 日【日】 １０時～１２時 

 
この時期、寒さ・冷えより関節痛が起こるなどと 

よく耳にいたします。痛みを誘発する要因の一つである 

身体のバランスや筋肉の張り硬さを確認し 

対応策（セルフストレッチなど）を 

考えていきましょう！ 

 

 
会   場 ： 4階 トレーニングルーム 

受付方法 ： 4階券売機にてトレーニングルーム利用券をご購入ください 

大人（高校生以上）：310円 シニア（60歳以上）：150円 

 

お申込方法 ： お電話、またはトレーニングルーム受付にてお申込みください 

＊予約制（先着順） 当日空きがある場合は、随時受付可能 

 

＊1 人 20 分間のご相談になります 

 

【 問合せ・お申込み 】 

アクアブルー多摩トレーニングルーム 042-338-7667 

担当者 井上 定夫（柔道整復師）  


