
       プ       ー       ル       だ       け       じ       ゃ       も       っ       た       い       な       い       ！     

       楽       し       く       シ       ェ       イ       プ       ア       ッ       プ       し       ま       せ       ん       か       ？       ？     

       大              人     
       

１       回       料       金       が       
安       い       か       ら       
気       軽       に       来       れ       る     

       中       学       卒       業       以       上     

       シ       ニ       ア            ¥            ¥     
       週       ２       回       以       上       の       ご       利       用       な       ら       

年       間       券       が       お       得       ！     
       多       摩       市       内       の       方       ※            大       人     
       ［       多       摩       市       に       在       住       ・       在       学       ・       在       勤       の       方       ］     

       ※       氏       名       、       生       年       月       日       、       現       住       所       の       公       的       な       証       明       が       必       要       で       す       。       在       学       ・       在       勤       の       方       は       証       明       証       が       必       要       で       す       。       
※       多       摩       市       外       の       方       の       年       間       券       も       販       売       が       ご       ざ       い       ま       す       。       詳       し       く       は       お       問       い       合       わ       せ       く       だ       さ       い       。     

       マ       シ       ン       の       台       数       も       豊       富       ！       

ア       ク       ア       ブ       ル       ー       多       摩       で       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       を       始       め       ま       せ       ん       か       ？     

       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム       の       ご       利       用       方       法       な       ど       、       詳       細       は       裏       面       を       ご       確       認       く       だ       さ       い       。     

       ア       ク       ア       ブ       ル       ー       多       摩       
ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム     

       １       ５       ０     
       ￥              ９       ,       ５       ０       ０     

       シ       ニ       ア            ￥              ４       ,       ７       ５       ０     

       多       摩       市       立       温       水       プ       ー       ル       ・       ア       ク       ア       ブ       ル       ー       多       摩     



       楽       し       い       プ       ロ       グ       ラ       ム       も              た       く       さ       ん       開       催       ！     

       
ヨ       ガ       や       エ       ア       ロ       ビ       ク       ス       な       ど       
ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム       の       会       員       
登       録       不       要       で       参       加       で       き       る       プ       ロ       
グ       ラ       ム       も       ご       ざ       い       ま       す       。     

       
教       室       参       加       料       金       

大              人       ：       ２       ９       ０       円       

シ       ニ       ア       ：       １       ４       ０       円     

       
初       め       て       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム       を       ご       利       用       の       方       は       、       初       回       講       習       を       
受       講       し       、       会       員       登       録       が       必       要       で       す       。       （       登       録       手       数       料       ￥       ０       ）     

       ※       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム       は       中       学       卒       業       以       上       の       方       か       ら       ご       利       用       で       き       ま       す     

       営       業       時       間            定       休       日     

       
ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム       の       当       日       利       用       券       を       購       入       の       上       、       開       始       時       間       ま       で       に       ４       階       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム       受       付       
ま       で       お       越       し       く       だ       さ       い       。       休       館       日       を       除       い       た       月       曜       ～       日       曜       （       祝       日       含       ）       開       催     

       初       回       講       習       の       日       程     

       ２       ０       分       間       ス       ト       レ       ッ       チ     

       ス       ポ       ー       ツ       ・       健       康       ・       体       力       相       談     

       健       康       体       力       測       定     

       ※       教       室       の       参       加       等       の       詳       細       は       ス       タ       ッ       フ       ま       で              お       問       い       合       わ       せ       く       だ       さ       い     

       

多       摩       市       立       温       水       プ       ー       ル       ・       ア       ク       ア       ブ       ル       ー       多       摩     

       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       ル       ー       ム       入       場       料       の       み       で       参       加       で       き       る       
プ       ロ       グ       ラ       ム       で       す       ！     

       月       に       １       度       、       専       門       家       を       お       呼       び       し       、       ス       ポ       ー       ツ       や       健       康       に       
関       す       る       相       談       会       を       開       催       し       て       お       り       ま       す       ！     

       体       重       や       体       脂       肪       だ       け       で       な       く       、       左       右       の       筋       肉       バ       ラ       ン       ス       や       
タ       ン       パ       ク       質       、       ミ       ネ       ラ       ル       等       の       体       組       成       の       測       定       を       行       い       ま       す     

       ※       初       回       講       習       の       受       講       の       際       は       、       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       に       適       し       た       服       装       と       室       内       運       動       靴       を       お       持       ち       く       だ       さ       い       。       
※       ベ       ル       ト       を       使       用       す       る       ズ       ボ       ン       （       ジ       ー       ン       ズ       含       む       ）       や       、       サ       ン       ダ       ル       で       の       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       は       で       き       ま       せ       ん       。     


