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KAIKAN

SPORTS

DAY

●時間 10：00～11:30

●定員 20名
●時間 13：00～14:00
●定員 10名

●時間 14：30～15:30
●定員 10名

☎ 042-338-7667 〒206-0032東京都多摩市南野3-15-2

開館時間 9：00→20：00

多摩市立温水プール アクアブルー多摩

•小田急多摩線唐木田駅から徒歩8分

•小田急・京王・多摩都市モノレール多摩センター駅発「日大三高」行きのバスにて「福祉

センター」 下車2分、京王聖蹟桜ヶ丘もしくは多摩センター駅発「鶴牧団地循環」行き

にて「南鶴牧小学校」下車、徒歩5分

•小田急・京王永山駅発「東西線右循環」(ミニバス)「総合福祉センター前」下車すぐ

•八王子方面からの駐車場への右折入庫はできません

会 場

祝

お問い合せ

アクセス

海・川・湖などの水辺で安全に

遊ぶための体験学習をしよう！

スノーケリング体験会ボード体験会

プールイベント
ー参加無料ー

＊駐車場料金は有料

水辺の安全講習

色々なボードに乗ったり、漕いだりして

みよう！体幹が鍛えられるかも！？

マスク・スノーケル・フィンを使って

楽しく泳いでみよう！

＊イベントは予告なく変更・中止となる場合がございます。予めご了承ください。

ご利用時間 9：00→19：30 ご利用時間 9：00→19：45 ご利用時間教室開催時間

＊駐車場料金は有料です

かい かん

ミニスポーツホール

協力 公益財団法人日本ライフセービング協会

■開催場所 50Mプール・可動床エリア

■お申し込み 各開催時間30分前よりプールエリアにて受付

＊小学2年生以下のお子様は保護者の方とご参加ください

＊コアエクササイズは有料プログラムです

＊一部有料プログラムあり

プ ー ル トレーニングルーム

入 場 無 料！


