
曜　　　日 月　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

施　　　設 50mプール可動床 50mプール可動床 50mプール可動床 50mプール可動床 50mプール可動床

  9：15～９：45 アクアビクス
長嶋　波瑠奈

アクアビクス
寺澤やよい

アクアビクス
水夫

９：55～10：25 アクアビクス
長嶋　波瑠奈

アクアビクス
寺澤やよい

アクアビクス
水夫

10：30～11：20 成人水泳教室(10：30～11：30)
（詳細は別紙）

成人水泳教室(10：30～11：30)
（詳細は別紙）

水中ウォーク
川口　明美

18：00～19：30
団体貸切

(18:00～19:30)
※7・8月は中止

団体貸切
(18:00～19:30)
※7・8月は中止

団体貸切
(18:00～19:30)
※7・8月は中止

プールのお休み

◆教室の定員：アクアビクスは３０名、水中ウォーク・ウォーターフィットネスは３０名です。

※プール全体の定員は６００名です、定員を超えた場合整理券の番号順のご入場になりますので、ご注意ください。

◆教室受付は各教室開始３０分前より、朝9時15分の教室はエントランスホールにて、その他教室は

　 プール内で受付致します。（受付は当日先着順）

◆各教室開始時間５分前までに、水着・キャップ着用のうえ５０ｍプール東側可動床部分へ

　お集まりください。

　　 ＊中学生以下の方は参加できません。（チャレンジ水泳教室及び一部の特別プログラムを除く）

　　 ＊祝日は、特別プログラム以外の教室はおやすみいたします。

　 ＊夏休み期間中教室はお休みいたします。

　　　又団体貸切は7～8月は行いません。(指定管理者・多摩市主催事業・イベント開催時は除く）

　 　＊なお、上記日程は予定であり、予告なく変更することがあります。

◆ 特別ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは時期により内容が変わります。お気軽にお問合せ下さい。

16：00～18：00

幼児水泳教室15：15～・小学生水泳教室16：30～
（詳細は別紙）

12：30～13：20 アクアビクス　13：00～13：30
水夫　※月1回代行あり

14：10～14：40

アクアビクス　13：40～14：10
水夫　※月1回代行あり

アクアビクス
寺澤やよい

＊コロナウイルス感染状況により、予告なく中止・変更になる場合がございます、予めご了承ください＊

団体貸切
(1730～19:30)

※７・８月は中止
毎月最終土曜日は

貸し出し不可

祝日の場合、お教室は開催いたしません。
※夏休み期間はお休みになります。

アクアブルー多摩　℡０４２（３３８）７６６７

①火曜日が休館日、ただし７月は第１・２火曜日（7/5・7/12）のみお休み、８月はお休みはありません。

②年末･年始 （12/29～1/3）　　　③施設点検日１日 （2月に1日）、１月～２月の間に３週間程度施設点検の為長期休場がございます）

※休館日と祝日が重なった場合、その翌平日が休みになります。

　　東　　　　  　　５０ｍプール全体図

歩くコース

フリーエリア

19：30　遊泳時間終了　※利用時間短縮の為、引き続き１８時以降開始の教室は休止いたします。

団体貸切
(16:00～18:00)
※7・8月は中止

幼児水泳教室
9：30～

小学生水泳教室
10：45～

（詳細は別紙）

団体貸切
(13:00～15:00)

※７・８月は中止

団体貸切
(13:00～15:00)

※７・８月は中止

ウォーターフィットネス
川口　明美

13：30～14：00
アクアビクス
寺澤やよい

多摩市小学校受入事業

５０mプール可動床・週間予定表 令和４年（２０２２）４月～

タ
ー
ン
ボ
ー
ド

２５ｍ 完泳コース

５０ｍ 完泳コース

可動床部分

教室開催


