
アクアブルー多摩
トレーニングルーム
アクアブルー多摩
トレーニングルーム
平成22年度ご利用の手引き

所在地
多摩市南野３-１５-２
TEL：042-338-7667

月曜日～土曜日　9:00～21:45
日曜日・祝日　　　9:00～19:45

毎月第２、第４月曜日
　※休館日と祝日が重なった場合はその翌日

年末年始(12月29日～1月3日)
その他に臨時休業することがあります。

※土曜日と祝日が重なった場合は21:45まで
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中学校卒業以上の方で
「初回講習」(下記参照)を受講されている方 2階の券売機で利用券(トレーニング)を購入してください。

利用時間 休館日

利用できる人
利用料金

大　人1回　250円

シニア1回　100円（60才以上の方)会員カード

初回講習

※回数券や年間券も発売しています。
　詳しくは3階事務室へお尋ね下さい。
※駐車場は有料(別料金)です。

受付時間 開始時間

開始時間

月 火 水 木 金 土 日・祝

服装、持参するもの等：トレーニングに適した服装、運動靴(室内専用)、タオル等

10:10～10:25 10:30

14:10～14:25 14:30

18:40～18:55 19:00

午前

午後

夜間

※△は受付時間 17:40～17:55　開始時間 18:00

※祝日は正午のみ開催します

当トレーニングルームを初めて利用する際は、必ず初回講習を受講してください。

「初回講習」を受講された方に会員カードを発行します。
トレーニングルーム利用時は必ずトレーナー受付でご提示ください。
発行手数料はかかりません。

利用方法

ストレッチング 健康体力測定

スポーツ・健康・体力相談
<会員・非会員を問わずどなたでも相談できます>

会員対象会員対象

開催日時 開始時間

月曜～金曜日 12:00

月曜～土曜日 17:10

正午

夕方

第2・4
日曜日

13：00～14：00

第1・3
月曜日

16：00～17：00

日程

スポーツ、健康づくり、体力づくりに関する相談に応じています

２階エントランスホール券売機で利用券(トレーニング)をご購入ください。

　日程は施設ホームページ・広報・トレーニングルーム内の掲示板などでお知らせします。原則は毎月第２または第

３日曜日の午前１０：00 ～12：00です。希望される方は、電話でトレーニングルーム（TEL042-338-7667）

へ直接予約をしてください。先着順となっています。なお、当日空いている時間があれば直接お受けします。

ペースメーカーのような電気式埋込機器を使
用している方などは受けることができません。
測定内容や参加者数により時間が変更にな
ることがありますので、詳細はトレーナーへお
問い合わせ下さい。

　気軽に基本的なストレッチングをするこ

とで心身ともにリラックス。所要時間は約

20分間。5分前にミニスポーツホールへお

越し下さい。予約は必要ありません。

　あなたの現在の筋肉量やバランス、体成分を測定します。日程

等は事前にトレーニングルーム内掲示板等でお知らせします。所

要時間30～60分間。事前予約の上、当日は5分前までにミニス

ポーツホールへお越しください。

　この講習は、皆様が安全に気持ちよく

ご利用いただくために行うものです。ま

た、必要に応じマシンの正しい使用方法

を説明するオリエンテーションを実施し

ます。受講の際は、２階券売機で利用券

を購入後、４階トレーニングルームへお

越し下さい。予約の必要はありません。

※

※

＜ご利用上の注意＞
■運動をするにあたり、健康上に不安のある方は、事前にお医者さん等へご相談下さい。
■ご利用の際には運動に適した服装・運動靴（外で使用していないもの）をお持ち下さい。
　（ジーンズやベルトを使用するズボン・下着・サンダル等ではご利用いただけません）
■危険な行為や他の利用者に迷惑のかかる行為はお止め下さい。
　お守りいただけない場合は利用をお断りする場合があります。
■不明な点は、お気軽にお問い合わせ下さい。


